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Forord

Sedan 1992 har forskare vid Centrum f6r civilsamhillesforskning, Marie Cederschiéld hogskola
genomfort befolkningsundersékningar for att f6lja utvecklingen av ideellt arbete och andra former
av engagemang. Unders6kningen har kommit att bli en central del av var forskning om det svenska
civilsamhallet. Denna rapport dr den andra och sista planerade delrapporten som presenterar
resultaten fran den sjunde undersékningen som genomférdes 2024.

Den forsta rapporten behandlade omfattningen och utvecklingen av ideellt arbete 1 befolkningen.
Denna andra rapport fokuserar pa engagemang som kommer till uttryck pa andra sitt namligen,
informella insatser, ekonomiskt givande och det politiska deltagandet. Rapporten diskuterar ocksa
ett antal attityder och varderingar av vikt for ett medborgerligt engagemang. Hir presenteras ocksa
utvecklingen av engagemanget i det civila samhillet 6ver tid, fOr vissa former sa langt tillbaka som
tidigt 1990-tal.

Ett varmt tack till alla de organisationer som moijliggjort detta arbete inklusive Arbetsgivaralliansen,
Cancerfonden, Civilsamhillets organisationer i samverkan (CIVOS), Delaktighet, handlingsfrihet,
rorelsefrihet (DHR), Ersta diakoni, Famna, Fremia, Hyresgistféreningen, Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB), Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF), Ridda barnen, Roda Korset, Socialdepartementet, Studieforbunden, Sveriges
Riksidrottstérbund och Sveriges stadsmissioner. Vi vill ocksé rikta ett tack till vir kollega Lars
Svedberg, vars tidigare forskning har lagt en virdefull grund f6r denna undersokning.

Magnus Karlsson, professor
Prefekt, Institutionen for civilsamhille och religion
Stockholm 15 september, 2025
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Inledning

Medborgerligt engagemang dr en grundpelare i ett starkt och levande demokratiskt
vilfirdssamhille. Det omfattar bade sociala och politiska handlingar, fran att hjilpa en granne eller
ge ekonomiskt stod till en organisation, till att delta 1 foreningsliv, ideella insatser och politiska
processer. Genom sadana aktiviteter byggs sociala ndtverk och relationer som stirker
sammanhallning, tillit och delaktighet (Barber, 2003; Putnam, 2000). Engagemanget ger ocksa
minniskor mojlighet att paverka samhillsutvecklingen, uttrycka sina virderingar och bidra till att
16sa gemensamma problem. Det fungerar dirmed bade som ett uttryck for individers vilja att bidra
och visa solidaritet och som en samhillsresurs som stirker demokratins funktionsférmaga och
samhillets motstandskraft.

Betydelsen av medborgerligt engagemang blir sirskilt tydlig i ljuset av dagens samhillsutveckling.
Pa flera omraden drar sig vilfirdsstaten tillbaka, vilket gor att fler midnniskor kan komma att forlita
sig pa civilsamhillets stod och resurser (Sivesind, 2017; Tratteberg, Sivesind, Paananen &
Hrafnsdéttir, 2023). Behovet av medborgerliga insatser 6kar ocksa 1 tider av ekonomisk osikerhet
och stigande kostnadsokningar (Sveriges stadsmissioner, 2024). Aven i ett av virldens mest jaimlika
linder, Sverige, har de ekonomiska klyftorna vuxit under de senaste decennierna (OECD, 2023).
Utover dessa ekonomiska och sociala férindringar ser vi en 6kad politisk polarisering i flera
demokratiska samhillen, diribland det svenska (Ohrvall, 2023) samt en global tillbakaging for
demokratiska fri- och rittigheter (Nord m.fl., 2025). Sammantaget vicker detta fragor om bade
omfattningen av och formerna fér medborgarnas sociala insatser och politiska deltagande i det
civila samhillet.

Forskning har ofta betonat att det medborgerliga engagemanget ir starkt i Sverige (Amna, 2008;
von Essen & Svedberg, 2020). I linje med Almond och Verbas (1995) klassiska idéer om en
medborgerlig kultur eller “civic culture” har Sverige beskrivits som ett land med en jaimférelsevis
stark organisationsgrad, omfattande deltagande 1 foreningsliv samt hogt fortroende for
institutioner. I manga stycken utmarks Sverige av en politisk kultur som kombinerar deltagande,
solidaritet och tillit pa ett sitt som ar gynsamt f6r demokratin och sammanhallning. Civilsamhallets
manga organisationer spelar hir en central roll som arena for socialt engagemang och politiskt
deltagande och det ir vanligt att méanniskor deltar i olika former av foreningsliv, bade genom att
arbeta ideellt och 1 organiserade politiska aktiviteter (se t.ex. Wallman Lundasen, 2022).

Den forsta delrapporten av den senaste befolkningsundersokningen av medborgerligt engagemang
som genomfordes 2024 dgnades frimst at ideellt arbete. Vi visade att medborgarnas ideella arbete
alltjimt har en stark stillning i Sverige. Omkring hilften av den vuxna befolkningen gor arligen
nagon form av ideell insats, och omfattningen har varit relativt stabil sedan borjan av 1990-talet
men med variationer mellan aldersgrupper, kén och socioekonomiska forutsittningar (Lundberg
m.fl., 2025).

Men befolkningsundersékningarna underséker inte bara ideellt arbete utan dven andra former av
medborgerligt engagemang. I den hir andra delrapporten kommer vi att behandla dessa andra
former, nimligen informella insatser, ekonomiskt givande och politiskt deltagande. Vi ska visa
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vilken omfattning och struktur dessa former av medborgerligt engagemang har och hur de har
torindrats Over tid. Tillsammans erbjuder de tva delrapporterna en samlad kunskap om det
medborgerliga engagemanget i1 det svenska samhillet.

Vi belyser dessutom de virderingar som har ansetts vara av betydelse for att fOrstd varfor
minniskor engagerar sig samt hur stor tilltro de har till sin férmaga att paverka politiskt. Men
virderingar och politisk formaga kan skilja sig mellan de som ér involverade 1 medborgerligt
engagemang och de som inte ar det. For att undersoka det och diskutera konsekvenserna av sidana
skillnader kommer vi jaimféra virderingar och politisk tilltro bland de som star langt fran ideellt
arbete och de som dr mycket engagerade 1 ideellt arbete.

Slutligen kommer vi ocksa belysa hur dessa olika former av engagemang forhaller sig till varandra.
Att delta 1 fler former av medborgerligt engagemang har beskrivits som att medborgarskapet ar
kumulativt, medan att istallet std utanfor har beskrivits som ett eroderat medborgarskap (Jeppsson
Grassman & Svedberg, 2007; Svedberg & von Essen, 2022). Vad begreppen kumulativt och
eroderat medborgaskap ska synliggora ér att vid sidan av det formella medborgarskapet kan
minniskor vara mer eller mindre involverade i att paverka och forma samhillet.

Sadana insikter kan vara av stor betydelse f6r den politiska jaimlikheten. De som arbetar ideellt,
eller deltar politiskt kan ocksa stédja vissa dndamal ekonomiskt och dirmed ha storre
forutsittningar att gora sin rost hérd och fa genomslag for sina politiska mal 4n de som inte finns
med 1 ndgon av det medborgerliga engagemangets handlingsformer. Dirmed dr medborgerligt
engagemang inte bara en tillgang for ett vitalt samhille och en férdjupad demokrati utan kan ocksa
ha den konsekvensen att alla medborgare inte fir samma mojligheter till politisk paverkan (von
Essen & Wallman Lundasen, 2015).

Rapportens upplagg och utgangspunkter

Den hir rapporten dr den andra delrapporten av 2024 ars befolkningsundersokning om
medborgerligt engagemang som har genomférts vid Marie Cederschiold hégskola 1 Stockholm.
Befolkningsundersékningarna baseras pa ett representativt urval av den svenska befolkningen (15—
84 ar). 2024 ars undersokning dr den sjunde 1 ordningen sedan 1992. I enkitundersckningarna stalls
ett flertal frigor om ideellt arbete och andra former av medborgerligt engagemang. Men alla former
av medborgerligt engagemang har inte funnits med vid alla undersckningstillfillen. Tabellen nedan
visar vilka former av medborgerligt engagemang som har studerats i de tidigare
befolkningsundersokningarna.

Tabell 1. Befolkningsstudier med undersékningsomraden samt undersokningsar.

Ideellt arbete Informella Ekonomiskt Politiskt
insatser givande deltagande
1992 X X - Delvis
1998 X X - Delvis
2005 X X - Delvis
2009 X X - Delvis
2014 X X X X
2019 X X X X
2024 X X X X




Som redan nimnts kommer vi i den hidr rapporten anvinda uttrycket medborgerligt engagemang
som en Gvergripande term for de specifika handlingsformer som vi undersoker, med andra ord,
informella insatser, givande och politiskt deltagande. Med medborgerligt engagemang avses i denna
rapport det som i internationell forskning ofta benimns civic engagement, som avser ett brett
spektrum av handlingar som kan vara bade formella och informella, sociala och politiska. I de
kommande kapitlen redogér vi f6r vad vi menar med informella insatser, givande och politiskt
deltagande.

I var sitt kapitel visar vi vilken omfattning och struktur givande, informella insatser och politiskt
deltagande har i det svenska samhillet. Primért kommer vi anvinda oss av resultat frain 2024 ars
befolkningsundersékning, men for att visa hur dessa former av medborgerligt engagemang har
forindrats 6ver tid kommer vi ocksa anvinda resultat fran tidigare befolkningsundersokningar. I
rapportens nist sista kapitel visar vi vilka virderingar och resurser som utmirker dem som arbetar
ideellt. I ett kortare avslutande kapitel sammanfattar vi rapporten dir vi ocksa beskriver hur stor
del av befolkningen som ir engagerade i flera former av medborgerliga engagemang.
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Informella insatser

Informella insatsernas omfattning 6ver tid

Nir vi talar om valfird tinker manga pa service och tjanster som staten eller kommunen ansvarar
tor som till exempel sjukvard, aldreomsorg eller utbildning. Men vilfiard handlar ocksa om allt det
stdd och den hjilp som ges utanfér de offentliga systemen. I det hir kapitlet handlar det om
informella insatser i vardagen mellan minniskor. Att ge grannen skjuts till vardcentralen, handla
mat at en aldre slakting eller hjalpa en vin med tridgardsarbete dr sma insatser som sallan syns i
statistiken, men som kan vara avgérande for mottagaren. Syftet dr att beskriva och diskutera
omfattningen av de informella insatserna 6ver tid och vilka beréringspunkter det finns mellan olika
former av engagemang, det vill sdga hur vanligt det 4dr att ménniskor bade gbr informella insatser
och ideellt arbete i organisationer.

I befolkningsundersékningarna stilldes fragor redan i 1992 ars studie om respondenterna
regelbundet (minst en gang i veckan) utforde informella insatser utanfér det egna hemmet, for
slaktingar, vinner, grannar eller arbetskamrater. Studien fran borjan av 1990-talet sammanfoll med
ett Okat intresse for informella insatser 1 Sverige inom forskning och socialpolitik, nagot som har
kopplats till forindringar i synen pa familjen, individens ansvar och relationerna mellan stat,
marknad, familj och civilsamhillet (Jeppsson Grassman, 1993; Jeppsson Grassman & Svedberg
2007). Inom forskningen om informella insatser som en form av medborgerligt engagemang ligger
fokus ofta pa hjalpmottagare och sammanhang som grannar, vinner och informella nitverk
(Henriksen m.fl., 2008; Jegermalm & Jeppsson Grassman, 2011). Ofta handlar det om vad som
ibland kallas for littare hjilpinsatser av karaktiren skjutsning, passning, tillsyn eller att hjilpa nagon
med matink6p eller tridgardsarbete.

Tidigare studier har uppmirksammat att det som ibland kallas for littare eller ”sma insatser” av
hjilp och st6d kan vara av stor betydelse for mottagaren (Clark, Dyer & Horwood, 1998; Jegermalm
& Sundstrém, 2017). Liknande resonemang har forts av forskare som Musick och Wilson (2008)
samt Putnam (2000) som hdvdar att hjilpgivande i form av informella insatser, eller det som pa
engelska kallas for informal volunteering, ar betydelsefullt. De resultat som redovisas i det hir
avsnittet har anvint en bred definition av informella insatser som inkluderar bade insatser av
omsorgskaraktir, till exempel personlig omsorg, och det som ibland kallas for littare hjalpinsatser,
till exempel passning, tillsyn eller hjdlp med matinkép. Detta ger mojlighet att betrakta de
informella insatserna som en form av medborgerligt engagemang inom civilsamhillet.

Fokus i befolkningsstudierna har varit att studera svenskarnas engagemang i ideella organisationer
men da man ocksa studerat de informella insatserna finns det unika méjligheter att fa kunskap om
hur vanligt det 4r att géra bada formerna av insatser och engagemang. Det finns studier som har
visat att engagemanget i informella hjilpinsatser begrinsar mojligheterna for individer att engagera
sig i ideella organisationer. Argumenten ar att de informella insatserna kan vara for tidskrivande
och att det inkraktar pa det oberoende som manga andra aktiviteter forutsitter (Martinson &
Minkler, 2006; Strauss, 2021). A andra sidan finns det studier som antyder att vara utférare av
informella insatser kan vara en vig till engagemang i ideella organisationer. Det finns tecken pa att



informella hjilpgivare kan engageras 1 vissa informella nitverk, som sedan kan leda vidare till att
engagera sig 1 ideella organisationer (Wuthnow, 2008). Burr och kollegor (2005) argumenterar f6r
att deltagande i en ideell organisation i vissa fall kan fungera som en paus fran rollen som informell
hjalpgivare och dirmed ge socialt stod.

Ett exempel 4r en studie frain Canada som visade att tillgang till sociala natverk ar férknippade med
en Okad sannolikhet att minniskor bade arbetar ideellt och gor informella insatser (Wang m.fl.,
2017). Ett annat exempel ar forskarna Pichler och Wallace (2007) som for att skilja mellan
engagemang i ideella organisationer och informella insatser utanfér en organisatorisk ram anvint
begreppen formellt och informellt socialt kapital. Det formella sociala kapitalet dr kopplat till
deltagande i civilsamhillesorganisationer och informellt socialt kapital bygger pa nira sociala
relationer och nitverkstillhérighet. I en internationell studie med fokus pa om medborgarna ligger
hogt pa bade formellt och informellt socialt kapital visade resultaten att Sverige och Danmark,
tillsammans med Nederlinderna, ligger hégt i bada formerna av kapital, det vill sdga de forefaller
komplettera varandra.

Lat oss nu ga over till hur de informella insatserna utvecklats i Sverige under de 32 ar som gitt
sedan den forsta befolkningsundersékningen av medborgerligt engagemang. I Figur 1 redovisas de
informella insatsernas omfattning vid tidpunkten f6r befolkningsstudierna. Resultaten avser de som
g0r insatser for nagon de /nfe sammanbor med.

Figur 1. Informella insatser utanfér det egna hushallet. 1992-2024. I procent av
befolkningen '
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Resultaten i Figur 1 visar nagra tydliga trender. Den forsta trenden dr att andelen som gjorde
informella insatser under 1990-talet var hég och stabil dd omkring 30 procent av befolkningen
utfort sadana insatser. Den andra trenden visar en pataglig 6kning av andelen av befolkningen som
gjorde informella insatser mellan 1998 och 2005 ars studier, frin 30 procent till drygt 50 procent.

! Figur 1 dr baserad p4 f6ljande intervjufraga. ”Hjilper du regelbundet sliktingar som du inte sammanbor med, grannar,
vinner eller arbetskamrater? Det kan handla om till exempel skjutsning, matinkop, tridgardsarbete, stidning, tillsyn,
passning, omvirdnad eller annan hjilp.” En forklaring till den kraftiga 6kningen mellan 1998-2005 kan vara ett tilligg
i grundfragan fran och med 2005-drs studie for att finga mer svargripbara insatser, som samvaro, tillsyn och passning.
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Den tredje trenden dr att de informella insatserna har minskat ndgot mellan 2005 och de tva
efterfoljande studierna, for att sedan i de tva senaste studierna oka igen for att i studien fran 2024
vara tillbaka pa samma niva som 1 2005 ars studie, det vill siga att drygt hilften av svenskarna gor
informella insatser. Den vanligaste forklaringen till 6kningar av informella insatser dr att det dr en
respons pa férindringar och neddragningar inom offentlig vard och service som till exempel
kommunal dldreomsorg. Vi dterkommer lite senare i texten till en diskussion som kan bidra till att
problematisera orsaker till férindringar under de tre decennierna som befolkningsstudierna ticker.

Hur dr dd kénsmonstren i de olika studierna? Det generella resultatet ar att det 4r sma skillnader
(ca 2%) mellan kvinnor och min vad giller omfattningen av informella insatser. Mer specifikt visar
resultaten att i tre av studierna (1992, 2019 och 2024) ir det nagot vanligare bland kvinnor att gora
informella insatser medan det i fyra av studierna (1998, 2005, 2009 och 2014) ir nagot vanligare
bland min. Resultaten fran befolkningsstudierna visar att det ar vanligt att bade kvinnor och min
g0r insatser vilket bidrar till att nyansera bilden nagot fran tidigare forskning som ofta framhallit
att informellt hjalpgivande dr starkt kvinnodominerat (SoS, 2012; Szebehely, Ulmanen & Sand,
2014).

I Tabell 2 visas hur vanligt det ér att géra informella insatser i olika aldersgrupper och hur manga
timmar per manad man gor dessa insatser enligt sjdlvskattning. Data om aldersgruppen 75—84 finns
fran 2005 ars befolkningsundersékning och jimforelser gors f6r de senaste fem matningarna.

Tabell 2. Regelbundna informella insatser utanfér det egna hushallet, 2005-2024. I procent
av befolkningen och genomsnittligt antal timmar per manad i olika aldersgrupper.”

Ar 16-29 30-44 45-59 60-74 75-84
2005 % 46 53 55 57 22
Antal 9 9 9 20 21
tim/méan

2009 % 37 46 48 46 21
Antal 21 14 19 17 16
tim/man

2014 % 41 41 44 42 25
Antal 10 8 14 18 20
tim/méan

2019 % 45 56 58 51 46
Antal 9 7 13 23 11
tim/méan

2024 % 48 57 61 54 36
Antal 11 15 15 19 19
tim/méan

Resultaten i Tabell 2 visar att det skett en 6kning i samtliga aldersgrupper fran 2014 érs studie och
de tva senaste studierna férutom i den éldsta aldersgruppen dir det skett en minskning frin 46
procent i 2019 ars studie till 36 procent i 2024 érs studie som svarat att man gor informella insatser.

2 Resultaten i Tabell 2 dr baserade pa samma grundfriga som i Figur 1 och f6ljande fraga. ”Hur manga timmar per
miénad har du utfért informella hjilpinsatser at den personen de senaste 12 manadernar”
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Overgir vi till antalet timmar visar tabellen att det 4r aldersgrupperna 60—74 och 75-84 som gor
flest antal timmar 1 undersékningen ar 2024. De gbr 19 timmar per manad vilket f6r gruppen 75—
84 dr en Okning fran 2019 ars studie. Tabellen visar att antalet timmar man gor insatser verkar ha
okat nagot mellan 2019 ars studie och den senaste studien i1 de tre yngsta aldersgrupperna.
Sammantaget visar detta att andelen i befolkningen som gjort informella insatser och antalet timmar
man gor insatser for nagon utanfor det egna hushallet ar 2024 forefaller vara mer omfattande dn
nagon gang tidigare under de dryga 30 ar som gatt sedan forsta befolkningsstudien genomférdes.

Att gora bade ideellt arbete i organisationer och informella insatser

Efter att ha visat utvecklingen av informella insatser Gvergar vart intresse till att belysa frigan om
det finns relationer mellan olika former av medborgerligt engagemang. Som niamnts har
befolkningsundersokningarna sedan 1992 givit oss mojlighet att analysera hur ett eventuellt samspel
mellan olika former av engagemang gestaltar sig pa individniva och om det finns personer som ar
”dubbelengagerade”, det vill siga som bdde arbetar ideellt och gor informella insatser.

Vi har identifierat tre grupper i vara data for att kunna diskutera fragan om ”dubbelengagemang”.
Den firsta gruppen bestar av dem som endast arbetar ideellt, den andra gruppen av personer som
endast gor informella insatser for nagon utanfor eller 1 det egna hushillet och den #redje gruppen
bestar av dem som bade gor informella insatser och arbetar ideellt. For att kunna jimfora dessa tre
grupper av medborgare med dem som inte dr engagerade i ndgon av dessa former av medborgerligt
engagemang har vi med en fidrde grupp bestiende av dem som vid studiens genomférande varken
gjorde informella insatser eller hade arbetat ideellt under de senaste 12 manaderna. I Tabell 3 visas
omfattningen av ideella och informella insatser i de hir tre grupperna under de 32 ar som passerat
sedan den forsta studien 1992.

Tabell 3. Omfattning av dem som go6r informella insatser och /eller arbetar ideellt i ideella
organisationer och bland dem som vid studiens genomférande eller foregaende ar inte
gotr nagon av dessa insatser. 1992-2024. I procent av befolkningen *

1992 1998 2005 | 2009 | 2014 2019 2024
1. Endast ideellt arbete 33 36 21 24 30 23 22
2. Endast informella insatser 12 13 23 20 20 25 23
3. Bade informellt och ideellt 17 16 30 24 24 28 30
4. Varken informellt eller ideellt 38 35 26 32 26 24 25

Av Tabell 3 framgar att sedan 2005 ars studie och framat dr det mellan 20-25 procent av
befolkningen som antingen gor bara informella eller ideella insatser. Undantaget ar 2014 ars studie
dir 30 procent svarade att man gor ideella insatser i en organisation men dr i de tvd senaste studierna
tillbaka pa samma niva som 1 studierna fran 2005 och 2009. Det kanske mest intressanta resultatet
i Tabell 2 ber6r den tredje gruppen, de som gor bade ideella och informella insatser. Som vi kan se
var det redan pa 1990-talet relativt vanligt att vara "dubbelt aktiv", och att det har skett en markant

3 Tabell 3 och Tabell 4 dr baserade pa studiernas grundfragor om man regelbundet gor ideella insatser i en organisation,
om man regelbundet gér informella insatser f6r nidgon utanfér det egna hushillet och hur méinga timmar per ménad
man gor ideella respektive informella insatser.
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okning 6ver tid. I de tre befolkningsundersokningarna genomfoérda 2009, 2014 och 2019 tillhorde
omkring en fjirdedel av befolkningen den tredje gruppen, det vill siga de som gér bade informella
insatser och arbetar ideellt. I studien fran 2024 dr det 30 procent som ér “dubbelt aktiva vilket ar
pa samma niva som i 2005 ars studie. Vi kan konstatera att 1 studierna fran 2014, 2019 och 2024 ir
det omkring tre fjirdedelar (75 %) av befolkningen som dr aktiva i nigon av dessa former av
medborgerligt engagemang.

I'Tabell 4 6vergar vi till att visa engagemangets omfattning i antal timmar per manad vid tidpunkten
tor de olika studierna. Tabell 4 visar hur pafallande mycket tid de som édr engagerade béade i
informella insatser och ideellt arbete ligger ner pé sina insatser i samtliga studier fran 1992 och
framat, 1 jimforelse med dem som gor en av dessa former av engagemang. Detta illustrerar vad
som ibland talas om som ett kumulativt medborgarskap dir en form av engagemang leder till ett
annat. Vi vet inte 1 de studier som presenteras hur ideellt arbete och informella insatser eventuellt
samspelar med varandra men vi kan konstatera att det handlar om manga timmar per manad och
betydligt fler timmar i jimforelse med de andra tvd grupperna som gor antingen ideellt arbete i
organisationer eller informella insatser.

Tabell 4. Det genomsnittliga antalet timmar per manad bland dem som g6r informella
och/eller ideella insatser i frivilliga organisationer. Genomsnittligt antal timmar i
manaden.

1992 1998 2005 | 2009 | 2014 | 2019 | 2024
1. Endast ideellt arbete 12 11 11 15 15 18 16
2. Endast informella insatser 13 12 12 23 16 14 18
3. Bade informellt och ideellt 25 25 28 28 27 36 29

Moijliga orsaker till utvecklingen av informella insatser

Resultaten fran befolkningsstudierna 1992—2024 visar att mellan 2009—2024 forefaller de informella
insatserna 6kat med drygt tio procent och vara tillbaka pa samma niva som i 2005 ars studie, drygt
50 procent. Ett observandum ir att det Over tid inte dr nagon storre skillnad mellan midn och
kvinnor om vi ser till vilka som gor insatserna. Resultaten pekar mot att anvindandet av en bredare
definition av informella insatser synlige6r att ocksd manga min ger informell hjilp till nagon
utanfor det egna hushallet. Nir det giller informella insatser f6r nagon i det egna hushallet, som
inte studerats i detta avsnitt, har flera studier visat att det dr ungefir lika vanligt att kvinnor som
min gor sadana. Detta kan maoijligtvis forklaras av att de faktiska behoven spelar storre roll dn vilket
kén man har, nigot som tidigare studier visat (Jegermalm, 2020; Szebehely, Ulmanen & Sand,
2014). De studier vi presenterat forstirker bilden av att givande av informella insatser dr vanligt
bland bade kvinnor och min.

Hur ska vi da betrakta férindringar av informella insatser? Det finns flera méjliga forklaringar till
den kraftiga férindringen mellan 1998 och 2005 ars studier. Delvis kan 6kningen bero pa ett tilligg
i grundfragan fran och med 2005 ars studie for att finga mer svargripbara insatser, som samvaro,
tillsyn och passning. Denna forindring forklarar knappast hela uppgangen fran 30 procent till 52
procent, det dar mycket som talar for att det har skett en reell 6kning av medborgare som ir
engagerade i informella insatser under denna period.
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En annan mer Overgripande forklaring som beskrivits 1 tidigare studier (Jeppsson Grassman &
Jegermalm, 2012) ir att det finns grundliggande skillnader mellan olika former av engagemang da
informella insatser, till skillnad fran ideellt arbete i organisationer, inte ar omgivet av nagon
”skyddande” organisatorisk struktur utan dir mer ett Oppet system som kan paverkas av
torindringar som till exempel nedskiarningar och omprioriteringar i de skattefinansierade
vilfardssystemen. Till exempel har det skett minskningar i dldreomsorgen som innebir att man far
hemtjinst eller plats pd ett vard- och omsorgsboende allt senare i livet och under kortare
tidsperioder an tidigare (Socialstyrelsen, 2024).

Mer konkret handlar det om att 1 dag hinner omkring 80 procent anvinda offentlig omsorg innan
de gar bort, vilket kan jamforas med ungefir 15 procent for ett halvsekel sedan. Denna utveckling
innebir en omfordelning av offentlig dldreomsorg, till exempel hemtjinst och vard- och
omsorgsboenden, dir fler far del av den men under en kortare period och i slutet av livet (Ernsth
Bravell m.fl., 2012; Lundgren & Sundstréom, 2012; Sundstrém, 2019).* Det ir i samband med
forindringar och omprioriteringar av den offentliga varden och omsorgen man talar om att det sa
kallade “omsorgsgapet” uppstar, som innebar att anhoriga far ta ett stOrre ansvar genom Okade
informella insatser f6r att minska detta gap.

En fraga i sammanhanget handlar om 1 vilken utstrickning de informella insatserna ersitter eller
kompletterar offentlig omsorg, nigot som sikerligen kan variera pa individniva. I det hir avsnittet
fokuseras pa de som ir givare av informella insatser till ndgon utanfor det egna hushallet. Tidigare
analyser (Jegermalm & Sundstrém, 2017; Jegermalm & Torgé, 2021) har visat att de som hjilper
nagon utanfoér det egna hushallet ofta gor det som ibland kallas littare eller osynliga insatser, till
exempel hushéllsgbromal, transport eller tillsyn och passning. I vissa fall r6r det sakert sig om att
dessa mer ”litta” insatser kompletteras av att de offentliga insatserna kan besta av mer personlig
omvardnad vilket kan beskrivas som att omsorgen ér ett delat eller 6verlappande projekt mellan
den offentliga omsorgen och informella insatser.

Hir kan det vara viktigt att paminna om att informella insatser till skillnad fran ideellt arbetes mer
formaliserade organisering bygger pia en privat, mer eller mindre uttalad, symmetrisk
Overenskommelse mellan tva eller flera individer om att ”detta vill vi bada”, “detta vill vi
tillsammans”. Det handlar i grunden alltsd om relationer mellan individer som kan vara dmsesidiga
men idven innehalla moraliska aspekter som till exempel villigheten att ta pa sig ett ansvar
(Jegermalm m.fl., 2014; Oscarsson & Jegermalm, 2022).

Informella insatser som uttryck for ett medborgerligt engagemang i
civilsamhallet

Ett viktigt resultat fran befolkningsstudierna idr att det dr vanligt att bade vara engagerad i informella
insatser och ideellt arbete i organisationer. I den senaste studien fran 2024 var det 30 procent som
svarade att man dr “dubbelengagerad” och man gor i genomsnitt manga timmar per manad av bada
typerna av engagemang. Resultaten fran vira befolkningsstudier visar att det inte forefaller vara
barridrer mellan att géra informella insatser och ideellt arbete i en organisation i jaimforelse med

D Den kommunala dldreomsorgen i form av hemtjinst och vard- och omsorgsboenden hade en héjdpunkt under 1970-talet och bétjan av 1980-
talet, nir omkring 16 procent av personer 65 och ildre fick hemtjinst och strax under 10 procent bodde i vird- och omsorgsboenden, att jimfora
med dagens ca 10 procent respektive 5 procent (Socialstyrelsen, 2024).
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studier som visar att informellt engagemang bidrar till svarigheter att kombinera med andra former
av engagemang som till exempel ideellt arbete.

Inledningsvis nimndes en studie av Pichler och Wallace (2007) dir de jamfo6r ett antal europeiska
linder utifran dimensionerna formellt och informellt socialt kapital. Indikatorer pa formellt socialt
kapital 4r deltagande i civilsamhillsorganisationer och féreningar, det vill saga ideellt arbete, och
indikatorer pa informellt socialt kapital handlar om hur ofta man har kontakt med vinner, kollegor
och grannar. Gruppen som gor bade informella insatser och ideellt arbete ar ett exempel pa att man
kan ha bade ett hogt informellt och formellt socialt kapital, nagot som tidigare analyser visat
(Oscarsson & Jegermalm, 2022).

En méjlig tolkning dr att den skattefinansierade vilfirdens omfattning och organisering i Sverige
hittills givit méjligheter f6r de som gor informella insatser och ideellt arbete att ha tid och utrymme
tor detta engagemang. Nadgot som stirker denna tolkning dr att studier av medborgerligt
engagemang i de skandinaviska linderna (som har liknande organisering av valfird som i Sverige)
visar att det dr vanligt att vara “’dubbelengagerad” dven i Danmark och Norge (Jegermalm,
Hermansen och Fladmoe, 2019; Sundliszter Skinner m.fl., 2020).

Sammantaget dr det mycket som talar for att detta dubbla engagemang ir ett uttryck for ett levande
civilsamhallet som bestir av ett myller av olika relationer och insatser. Det finns dock anledning att
reflektera 6ver uppfattningen att aven om forandringar av informella insatser och ideellt arbete inte
har en enkel, instrumentell, relation till landets vilfardssystem och férindringar i valfardsstaten kan
det finnas skal att uppmirksamma risken for att ett 6kat och alltfor stort tryck pa medborgarna att
utfora informella insatser och ideellt arbete kan férsvara mojligheterna f6r denna typ av dubbla
engagemang och for bevarandet av ett mangfacetterat civilsamhaillet.
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Att ge for att forandra

Medborgerligt engagemang handlar i grunden om att manniskor bidrar till det gemensamma. I
Ovriga delar av denna rapport, liksom 1 den forsta delrapporten Over 2024 drs
befolkningsundersokning (Lundberg m.fl., 2025), har fokus legat pa olika former av engagemang
som uttrycks genom att minniskor ger av sin tid. Det har handlat om ideellt arbete, informella
hjalpinsatser och politiskt deltagande. Tillsammans visar dessa former av deltagande hur
samhillsengagemang kan ta sig uttryck i handlingar som bygger pa tid och delaktighet.

Engagemang kan dock ocksa anta andra former. Férutom att manniskor bidrar med sin tid kan de
dven vilja att bidra med ekonomiska resurser. Att ge pengar till organisationer, projekt eller
andamal dr en form av medborgerligt engagemang som skiljer sig fran det ideella arbetet, men som
likvil har stor betydelse for civilsamhillets verksamheter. Genom att ge gavor kan individer stodja
aktiviteter och dndamal som de anser viktiga, och pa sa sitt paverka vilka resurser som finns
tillgidngliga i samhallet.

Detta kapitel behandlar denna dimension av engagemang: givande i form av pengar. Hir
presenteras bade 6vergripande ménster och nagra sirskilda kinnetecken f6r svenskt givande. Att
vi fokuserar pa enbart givande av pengar kan tyckas snavt da minniskor dven kan ge materiella ting
av virde. Det kan handla om att ge bort klader som inte lingre anviands eller ett prydnadsféremal
som ska utgora hogsta vinsten i ett lotteri anordnat av en lokal foérening. En férdel med att studera
enbart pengar dr dock att kronor ir ett enhetligt matt som mojliggor tydliga matningar och
jimforelser mellan grupper (Vamstad, 2015). Som underlag anvinds 2024 ars befolkningsstudie,
och resultaten jamfors aven med tidigare undersékningar samt svensk och internationell forskning
for att synl